


DIE KAMPAGNE

Let’s Move for a Better World ist die größte soziale 
Kampagne in der Fitness- und Wellnessindustrie mit 
dem Ziel, Übergewicht und Bewegungsmangel zu 
bekämpfen - auch in Zeiten von Corona und Social 
Distancing!





LET’S WORKOUT 
TOGETHER

L E T ’ S M O V E D AY

Lassen Sie uns zusammen weiterhin gegen Übergewicht und 
Bewegungsmangel kämpfen.
Am 16. Mai möchten wir wieder gemeinsam trainieren und 
der Welt zeigen, wie man auch in Zeiten von Corona motiviert 
und aktiv bleiben kann - egal ob zuhause, im Freien oder im 
Fitnessstudio. Let's workout together!

#LETSMOVEFORABETTERWORLD



WIE SIE MITMACHEN KÖNNEN



MOTIVIEREN SIE IHRE KUNDEN

Fügen Sie in Ihrer 
App Technogym 
Workouts von 
unseren Master 
Trainern hinzu und 
stellen Sie sie Ihren 
Kunden zur 
Verfügung.

FÜGEN SIE 
WORKOUTS ZUR 
MWAPP HINZU

KREIEREN SIE 
EIGENE 

WORKOUTS

SPEZIELLE 
AKTIVITÄTEN 

ON-SITE

LIVE TRAININGS 
MIT TECHNOGYM

Motivieren Sie Ihre 
Trainer dazu, neuen 
Content für den Let's 
Move Day zu 
kreieren und teilen 
Sie diesen über 
Social Media, Ihre 
Website und die 
mywellness App.

Ihre Einrichtung ist 
wieder geöffnet? 
Noch besser! 
Dann organisieren 
Sie zur Feier des 
Tages spezielle 
Angebote für Ihre 
Mitglieder.

Trainieren Sie 
gemeinsam mit unseren 
Trainern um 11:00 Uhr 
and 17:00 Uhr (CEST) 
über den Technogym 
Instagram Account, um 
gemeinsam mit 
Personen aus der ganzen 
Welt zu trainieren.



PLANEN SIE IHRE AKTIVITÄTEN

VERBREITEN SIE DAS KAMPAGNENBILD

(Im Toolkit finden Sie 3 Varianten) und teilen Sie 
Ihren Followern mit, wie sie am 16. Mai mit Ihnen 
gemeinsam trainieren können. Sollten Sie einen 
Livestream nutzen, geben Sie am Besten genaue 
Anweisungen. Wenn Sie stattdessen ein Video 
hochladen, erklären Sie, wo es zu finden ist oder 
bewerben Sie gleich unsere beiden Training Videos 
in der mywellness App. 

11. Mai
GEBEN SIE DEN LET'S MOVE DAY ÜBER IHREN 
ACCOUNT BEKANNT
Nutzen Sie hierzu die drei Bilder zur Kampagne aus 
dem Toolkit, um Ihre Follower darüber zu 
informieren, dass Ihre Einrichtung an der Initiative 
teilnehmen wird. Laden Sie sie dazu ein 
mitzumachen und zeigen Sie ihnen, wie sie 
teilnehmen können.

14. Mai

12. Mai
TEILEN SIE DEN -4 COUNTDOWN

(Schauen Sie sich das Promo- Material an) über Ihre 
Social Media Kanäle, um Ihre Follower daran zu 
erinnern, dass der Let's Move Day nur noch wenige 
Tage entfernt ist. Machen Sie sich bereit!

15. Mai
TEILEN SIE DEN -1 COUNTDOWN

Erinnern Sie Ihre Follower daran, dass der Let's Move 
Day schon morgen stattfindet! Raise the hype!

13. Mai
PUBLIZIEREN SIE DAS CAROUSEL

(Schauen Sie sich das Promo- Material an) um Ihren 
Mitgliedern zu erklären, wie sie teilnehmen können.

16. Mai
GO VIRAL!

Verkünden Sie den Beginn des Let's Move Day, teilen 
Sie weitere Bilder zur Kampagne und erläutern Sie 
Ihren Mitgliedern, wie sie mitmachen können. 
Wünschen Sie ihnen eine tolle Training Session, laden 
Sie sie dazu ein, den #LetsMoveForaBetterWorld 
Hashtag für Fotos und Videos zu verwenden und Ihre 
Einrichtung zu verlinken. Nutzen Sie außerdem den 
Let’s Move Day Sticker.



P R O M OTION  T O O L S



#LETSMOVEFORABETTERWORLD




